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Ura ja visio

Teksti: Susan Blomberg Kuvitus: Ella Varvio

Opiskelu- ja ammattivaihtoehdoista puhuttaessa

kysytadn usein kysymyksid, kuten "mit& haluaisit tehdd

isona” tai "'mik& sinua kiinnostaa”. Jokaisella voi kuitenkin

olla kiinnostuksen kohteita m

elkeinpd rajattomasti.

Samoin se, mitd meistd tulee ja mitd me haluamme,

muuttuu matkan varrella moneen kertaan: kuvaa itsesté

"isona” ei kannata hakata kiveen. Miten sitten voisimme

osata tehdd hyvid pdadatdksid
itselle sopivaan suuntaan?

Arvot ja

itsetunte

kompas
urapolui

Arvot valintojen ja

motivaation taustalla

Arvot kuvastavat niitd asioita, joita
pidimme tédrkeini. Arvot ohjaavat mei-
td, vaikuttaen valintoihimme ja toimin-
taamme: omien arvojen mukainen toi-
minta on motivoivaa. Kun motivaatio
kumpuaa sisdltimme, on toiminta it-
sessddn palkitsevaa. Arvomme voivat
ndyttdytyd meille asenteina ja tunne-
reaktioina. Kannattaa siis kiinnittda
huomio omiin tunteisiin!

Tyohonkin liittyy erilaisia arvoja eli
asioita, jotka meille ovat tyossa tarkeitd
ja joista emme valinnan hetkelld luo-
vu. Tyon arvot eli ura-ankkurit nivo-
vat yhteen tarpeemme, motiivimme ja

ja lahted kulkemaan oikeaan,

YMUS
Slale
lla

arvomme ohjaten meitd urapolulla. Voit
miettid, mitkd ura-ankkureista voisivat
olla sinulle tarkeimpia:

Asiantuntijuus, ammatillinen eri-
tyisosaaminen: Urakehityksesi on
oman erityisosaamisesi syventamista
ja asiantuntijana kehittymista. Nautit
oppimisesta ja siitd, ettd tunnet oman
alasi syvillisesti.

Luovuus, yrittdjyys: Haluat luoda uu-
sia toimintatapoja, ideoita tai ajatus-
malleja. Et halua toistaa jotain jo ennal-
ta médriteltya asiaa madratylla tavalla.
Rutiininomaiset tehtavit eivit sinul-
le sovi.
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KOKEMUKSEN MUISTELEMISEEN. ONNISTUMISEN EI TARVITSE OLLA
MIKAAN SUUREN stéum SAAVUTUS: ARKINENKIN, HYVAA MIELTA
AIHEUTTANUT uousmius RUTTAA. KUN OLET PALAUTTANUT MIELEESI
ONNISTUMISEN Mufmlz VIELA, MITA TEIT JA MIKSI ONNISTUIT.
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Teksti: Susan Blomberg

PERSOONAAN LIITTYVAA ASIAA / puunsrﬁri, JOTKA
KOET VAHVUUTENASI. POHDI, MITEN NE vbluuruvu
MYONTEISESTI TAPAASI TOIMIA, TEHDA nﬁi\'ﬂrﬁuslﬁ,
SUHTAUTUA ASIOIHIN INE. MIETI JOKU uoufuns:musu
ESIMERKKI TILANTEESTA TAl rommuns%n. JossA

Palvelu ja omistautuminen: Haluat
toimia muiden ihmisten ja jonkun it-
sellesi tarkedn asian hyviksi.

Elamin kokonaistasapaino: Haluat
organisoida tyduran niin, ettd se on ta-
sapainossa muun eldmén kanssa.

Itsendisyys, vapaus: Haluat vastata
itse omista tekemisistasi ja toimit par-
haiten silloin, kun sinua ei liikaa kont-
rolloida. Yrittdjyys voisi sopia sinulle.

Johtajuus, vaikuttaminen: Haluat
johtaa ihmisia tai asioita. Padatosten
tekeminen on sinulle yleensa helppoa
ja haluat paastd vaikuttamaan asioihin.

Turvallisuus: Sinulle tirkedd uralla on
vakaus ja jatkuvuus. Haluat, ettd sovi-
tuista asioista pidetdin kiinni. Sopiva
tyopaikka sinulle olisi vakavarainen yri-
tys tai muu organisaatio, jossa on turva-
tut tyosuhde- ja muut edut.

Haasteellisuus: Sinulle on tyypillista
hakeutua tilanteisiin, joissa joudut ylit-

VALITSE 3 HENKILOKOHTAISIIN OMINAISUUKSIIN /

VAHVUUKSISTASI ON OLLUT HYOT!

Yi.

tdmadan itsesi. Hakeudut epamukavuus-
alueelle ja nautit ponnistelusta. Kun
tyosi alkaa muuttua rutiininomaiseksi,
on aika siirtyd uusien haasteiden pariin.

Olemme kaikki

yhté hyvia tyyppeja

Omien vahvuuksien tunnistaminen aut-
taa hakeutumaan sopiviin tyotehtéviin.
Omalle persoonalle sopiva ty6 on luon-
nollisesti mielekdstd ja motivoivaa. On
tarkedd pitdd mielessa se, ettd tyoeld-
maéssa ei tarvita vain yhdenlaisia tyyp-
peja. Jotkut tyotehtdvit voivat edel-
lyttdd esimerkiksi kykyd tyoskennelld
itsendisesti, kun taas joissakin toisen-
tyyppisissa tehtdvissd vaaditaan tiimi-
tyotaitoja. Tyonhaussa onnistumiseen
ja ty0ssd menestymiseen vaikuttaa
se, miten hyvin tunnet itsesi ja osaat
itsestasi kertoa.

Lahes aina tyopaikkailmoituksissa on
mainittuna sosiaaliset taidot (vuoro-
vaikutustaidot, yhteistyotaidot). Kan-
nattaa miettid, mikd oma vahvuus
on vuorovaikutustilanteisiin liittyen

POHDINTAA

Mika sinulle on eldmassa
tarkeaa? Mihin ja millaiseen
tekemiseen haluaisit aikasi

kayttada? Mikd tekee sinut

onnelliseksi?

(esim. kyky ottaa muut huomioon, sosi-
aalisuus, kuuntelutaito, avoimuus, em-
paattisuus, luotettavuus, joustavuus).
Muista, ettd sosiaaliset taidot ovat eri
asia kuin sosiaalisuus. Sosiaaliset tai-
dot voivat olla hyvit, vaikka ei olisikaan
kaikista puheliain tyyppi!

Oman uran suunnitteleminen

On hyvi laatia urasuunnitelma ja pie-
nin askelin toteuttaa asioita jo opiske-
lun alkumetreiltd ldhtien. Omien vah-
vuuksien ja itselle tdarkeiden asioiden
pohjalta kannattaa miettid tyollisty-
mistavoite. Opiskeluajalle voi miettia
vilitavoitteita, jotka vievit eteenpdin
kohti haluttua lopputulosta. Vilitavoit-
teita voivat olla mm. sivuainevalinnat,
tyOharjoittelu ja opinndytetyo sekd
omiin kiinnostuksen kohteisiin liittyva
toiminta vapaa-ajalla. Urasuunnitelma
voi olla paassa tai paperilla: tarkein-
td on kuitenkin se, ettd jonkinlainen
suunta on selvilld. Uraa voi suunnitel-
la my6s uraohjaajan tai muun asiaan
perehtyneen henkilon kanssa. Vaikka
suunnitelma olisi selvi ja selked, voi

MITA TUNTEITA ONNISTUMINEN SINUSSA HERATTI?

MITEN SIS 0';11\ TOIMINTASI JOHTI ONNISTUMISEEN.

silti olla hyva keskustella siitd jonkun
kanssa.

Onnistuin!

Olet nyt toivottavasti kylvidnyt itseesi
ajatuksen siemenen siitd, mika sinulle
on tiarkedd. Anna sille ajatukselle ra-
vintoa kasvua ja kukoistusta varten.
Tunnistat varmasti myos vahvuuksia-
si, omia hyvia puoliasi.

Rohkeutta!

Toivottavasti jaksoit lukea loppuun
saakka, koska jdtin tarkeimmain asian
viimeiseksi: dld koskaan, missdan tilan-
teessa pelkdd kokeilla ja tehdd asioita.
Jos epdonnistut, opit siitd todenndkoi-
sesti enemman kuin onnistumisesta.
Jos et kokeile ja tee asioita, et opi tietd-
madn missd olet hyva. Vaikka huomioit
muut ihmiset, kuuntele aina silti ensin
ja eniten itsedsi. Vain sina voit tietaa,
mikd sinut tekee elamaéssa tyytyvaisek-
si. Oikea suunta selvidd vain lahtemalla
rohkeasti matkaan.
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